2 Pe3lebTaTHBHOCTB HCIOJb30BAHHA mopoabecﬁeperalomnx TEXHOJIOTHH

AHaJIMTHYeCKas CPpaBKa
«Pe3yIbTATHBHOCTH HCHOJIb30BAHHS 30POBbecOeperalouux TeXHOJIOTHil»

JIOIIKONBHBIM BO3pacT ABIAETCS PELIAOIIMM B GOPMHPOBaHUH (PyHIAMEHTa
(GU3MYECKOro U MCUXUYECKOTO 3[0pOBhi. BaxkHO Ha 3TOM 3Tane chopMHpPOBaTH Y
nerelt 6a3y 3HaHWM ¥ TPAKTUYECKUX HABBIKOB 3J0POBOr0 o0pasa KH3HH,
OCO3HaHHYI0 MOTPeOHOCTH B CHCTEMATHUYECKHMX 3aHATUSX (QU3HUEeCcKOU KyJIbTypoi
U croproM. B moHsTHEe 300poBOro obOpa3a JKHM3HH BKIIOHAIOT CIEAYIOLIHe
COCTaBJISIOLIHE:

-~ OTKa3 OT BpeIHbIX IIPUCTPACTUH;

- ONITUMAJIBHBIN IBUTaTEIBHBIA PEXHUM;

- pallHOHAIbHOE TUTAHUE;

- 3aKaJIBaHUE;

- TUYHAsl TUTHEHA,

- TTOJIOXKHUTETBHBIE IMOLUH.

@DopMbl, MeTOABI M IIPHEMBl paboTBl ¢ AETBMH 10 (OPMHPOBAHHIO
3I0pOBOro oOpasa kM3HM y Bocmurarens Monrym AngsiHait TronbnaHoBHa
camble pa3sHooOpasHble. DTO pa3lIHYHbIE KOMILIEKCHl YIIPaKHEHWUH, 3pHUTEIILHOM
IMMHACTHKH, HaOmIOfeHHsA, paccMarpUBaHHWe  KapTHH,  3aHATHsA-Oecelsl
MIO3HABATENIBPHOTO XapakTepa, pa3HOOOpa3Hble NUAAKTHYECKHE M DPa3BUBAIOLIUE
UIPBl, WIPOBBIE YIPAKHEHWS, OKCIEPUMEHTHI M OIBITHI, TECThl, BHAEO H
ayJIMO3alluCH, 03/I0pPOBHTEIHHO-Pa3BUBAIOLIHE UTPBI, KOMILIEKCBI
NICHXOTMMHACTHKH, YIIPAXHEHUS I NpOGMIaKTHKUA IPOCTYAHBIX 3aboieBaHuMi,
npocMoTp BupeoduiabMoB 1o 302K

JI1s IOBBIIIEHUS pe3yIbTaTHBHOCTH 00pa30BaTEIbHOMN IIPOrPaMME, B LIEJIIX
chOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB 30pOBOr0 00pa3a JKU3HH Yy JOUIKOJEHHKOB MOHIyII
Anppinait TroMbIIaHOBHA HCITOJIB3YET TaKye 37J0pOBbe cOeperarolye TeEXHOIOTHH:

1.KocunoBa E.M. «ApTUKYIALMOHHAS THMHACTHKA»;

2.Kosanera 10. «I'mMHacTHKa IJId IJ1a3»;

3. bonemakosa C.E., Kpynenuyk O.M., Casuna JI. «llanbunkoBsle
TUMHACTHKID).

Copepxanue pabOTHI IO YKPEIJIEHHIO 30POBbS:

- cucTtema paboTHl TO pealH3allld 3alad U comepkaHus paboTel 1o
obpaszoBareiibHeIM oOyiacTsM  «Pusuyeckoe passutue» H «Ilo3HaBaTtenpHOE
pasBUTHEY;

- OpraHM3alus MOHUTOPHHra C(OPMHUPOBAHHOCTH KyJIbTYpPHI 3[40pPOBOIO U
Oe3omnacHOro odpasa KU3HH BOCIIHTAHHUKOB;

- cucTeMa paboThl 1Mo GU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTENIBHOMY HAIIPABICHMIO;

- puskynbTMuHyTKH BoBpems HOJI (exenHeBHO);




- penakcaius (1Mo Mepe HeoOXOAUMOCTH );

- CaMOMAacCax;

- 3aKauBaHue (€XXEIHEBHO);

- TPO(QUIAKTHKA IUIOCKOCTONUS U (OPMUPOBaHUE IMPABUIBHONW OCAHKH
(e>xeIHEBHO);

- THMHACTHKA JIJIS T71a3 (eXKeHEBHO);

- BOCIUTAHHE IPHUBBIYKH K IIOBCEIHEBHOM (PU3MUECKOM aKTUBHOCTH H
3a00Te O 3I0POBhE;

- YTPEHHSA TUMHACTHKA (€)KETHEBHD);

- MMOABIIKHBIE M CIIOPTHBHEBIE UT'PhI(€XKEIHEBHO);

- THHaMUYeCcKue may3bl (BO BpeMs 3aHATHI);

- MAJTBYUKOBAS TUMHACTHKA (€3KEHEBHO);

- IBIXaTeNibHas FTMMHACTHKA (€XXEeHEBHO);

- Ooapsias TMMHACTHKA (TIOCie THEBHOI'O CHA, €5KeHEBHO);

- 3akaiuMBaHMe (Xoxpba 10 peOpHUCTBIM, MacCaXKHBIM JOIIEYKaM,
€XeIHEBHO);

- (GPU3KYNBTYpHBIE 3aHATHSA (2 pa3a B HEJEI0);

- raBanue (1 paza B HEAEIO);

- urpoTepanus (B cBOOOAHOE BpeMs, BO 2-0 IOJIOBUHE JH:A);

- MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKYE IBIDKEHHS (€KEHEBHO).

Jns popmupoBaHus 310poBoro obpasa xku3Hu Monrym A.T. IpoBOIUT ¢ NEeTHMHU
pazmuunbsie HOJI:

Becenpl: «Kak s Oymy 3a0OTHTBCA O CBOEM 3J0POBbe», «BHTaMHHBEI U
ToJIe3HBle NPOAYKTE, «UTo Takoe MHKpoOb», «IloueMy oHM omacHb», «Harue

370poBbe 3uMoit», «IIpaBuna moBefeHus B a/cy», «BuramuHbl £ mo6i0 — GBITH
3I0POBBIM 5 X0Uy», «I 7ie ’HUBYT BUTAMUHBD).

HUrpa - 3ansatue «ITomoru 3aiike cOepedb 30pOBbe», «Jla 3MpaBCTBYET MBLIO
JymucToe», «3yOKu Kpelkue HyXHbI 3yOku Oelble BaxHbD), «Ha30BH 3UMHHE BUJ

CIIOpTa».
C/pon. urpsl «IlomuknuHuKa», «bonbHUALAY.

Urenne K.Uyxosckuit «Jlokrop AitGomut», C. Illykumza «Kak 6epeusr HOCY,
C.MuxankoB «[Ipo neBouky KoTopas IIOXO Kyluajiay.

3ansarue « OPyKTHI MOIE3HB! B3POCIBIM U IETAMY.

JlunakTryecKue Urpsl «Y3Hail 10 ONucaHuion, «Pasinoku Ha Tapeikax IoNIe3HbIe
IPOLYKTBI», «3UMHHME UrpHI U 3a0aBbI», «Yragai Ha BKyc», «Ha30Bu NpaBUILHOY.

Jlenpb 310poBba «OBomy W (PYKTHL -IIOJNE3HBIE NPOAYKTE, «He cTpalliHbl Ham
X0JI01a»




Urpa-skcnepumenTupoBadue: «[ ps3HbIe U YUCTBIE PyuKkm», « Teruas win
XOJIOJiHAs BOJAY.

[TonHoniennass pabora mno dopmupoBanmo 30K y HOMIKOJBHHKOB
HEBO3MOJXXHA 0€3 TeCHOTO KOHTaKTa M B3aUMOJIENUCTBUSA ¢ CEMBSIMU BOCITUTAHHUKOB
MAJIOY, uensto, KOTOpo sBisSETCA pa3bsCHUTeNIbHas paboTa U peKOMEHJaluu
110 GOPMHUPOBAHHIO ITOJIOKUTENEHON MOTHBAIMH K 310pOBOMY 00pa3y KHU3HH.

Mourymr A.T. ucnone3yeT ciuemyromue (GopMsl B3aUMOASHCTBHA C
POLUTENSIMH::

1. HarnsoHbie yroiku JUisi pOAUTENeH, CTEHIbI, anKU-I1epeIBIKKH.

Ha mHGbOpMaIlMOHHBIX CTEHIAaX B IpYyIIe CO3[aHbl pyOpHKH, OCBEILaoLye
BOIPOCH! O3I0OPOBJIEHHUS AeTeH, Takue KaK «3J0POBbI JOMIKOIBHUKY, «COBETHI A
MaJIOEIKEK», TPEAJAralOTCS KOMIUIEKCHI I HPOQMIAKTUKHA IUIOCKOCTOIMS,
HapyLICHUH 3peHHs], HapylUeHHHA ONOPHO-ABUIATEILHOIO annapara, yIpaKHEeHUs
[aJIbYUKOBOM TMMHACTHKH, IIOABIXKHEIE UIDHL.

2. KoHCynbTaIlMK CIIeLHAIUCTOB.

B meTckoM caxy ecTh KpyT CIeLHaMCTOB, KOTOphbIe B M0O0OE BpeMs MOTYT
IIPOKOHCYJIbTHPOBATh POAMTENEH II0 BoOIpocaM 3I0pOBbA HX JeTed - 3TO
uHcTpyKTop  ®U30,  yuuTenp-Ioromen, — IeAaror-cuxonor,  Gempamep.
KoHcynbTanus MOXeT OBbITh, Kak II0 JKEJaHHIO POAMTENs, TaK U 0 WHHULHATHBE
crienuanucTa. LIenpio KOHCYJIBTAlMH SBISETCS JKeNaHHE KOJUICKTHBA YIIy4IIUTh
pusngeckoe, NCUXHUYECKOE, 3MOLHOHAIBHOE 3J0pOBbe pebeHKa, CcHenaTh ero
npeObIBaHHE B JETCKOM cagy MakcuMmaibHO KoMpopTHbM. KoHcynprauuw Ui
ponuteneil: «PasBuBaeM NaNbYHKK» «JIBHKeHMe — 3TO JXH3HB», «OxpaHa
3/[0pOBbS JeTel U POPMUPOBAHKE B CEMbE KyJIbTYpHI 30POBOro 00pasa XH3HW»,
«O3mopoBnenne muTanuem», «Jledyenme Oe3 nekapcts», «Cobmonenue
THTHEHHYeCKMX HOpM M mpaBui — Baxbld daktop 30XK», «3akamsiics - ecian
XOYellb OBITh 310pOBY, «YIIPpaKHEeHU A (OPMHUPOBAHMs NIPABUILHON OCaHKH Y
Jereiy.

3. AHKeTHpOBaHHE, TECTHI.

JTOT METO [TO3BOJISET IIOJYYHTh HHOOPMALIMIO OT POJUTENIEH 10 BOIIPOCaM
(GU3KYIBTYPHO-03[0POBUTENHHOM pabOTEI B IETCKOM Caly, aHATU3HPOBATh
Ka4ecTBO IIPOBOIUMOi pabOoThI ¢ POAUTENIMH, Y3HATh GOIbIIE O KaXI0M peGeHke

U 0 ero ceMbe. B ankerte POAMUTEIH 3a4a0T BONPOCH], KOTOPBIC YaIll€ U ABJIAKTCAH
OTIpe AeNSIONIMMHE MPH BhIGOpE TEMBI POAUTENBCKOrO coOpanus. AHKeTHPOBaHHe

«3mopoBEIi 00pa3 KUZHUN.

4, CoBMeCTHas CIIOPTUBHO-UIPOBas AEATEIBHOCTb.

CoBMecTHas CIIOPTHBHO-UIPOBas JESITENBHOCTh HAlpaBjieHa Ha pa3BUTHE
SMOIMOHANBHOH ceprl, NapTHEPCKUX ¥ TOBEPUTENBHBIX OTHOIIEHHH poxuTenei
U JeTeld. PoauTeny NpuBIeKalOTCS K YYaCTHIO B TEMaTHYECKUX Pa3BIeIeHHAX




«/leHp 3alUTHUKA oTeyecTBay, «8 Maptay. OHU y4yacTBYIOT C JE€TEMH B
Urpax, Taauax, acraderax, KOHKypcax.
5. Henens «3nopoBbsi». B meTckoMm cagy OTMEHSIOTCS BCE BHIBI 3aHATHIA,

PEXHUM [JHSA HaIIOJIHAETCA HI'PaMH,

pasBIICUCHUAMH, YBCIHUYHUBACTCA

BpeMs IpeObIBaHUS [eTed Ha CBeXeM Bo3ayxe. B ampene mecsiue B
OacceifHe Kaxmplii rox npoBomurcs «Jlewp Hemryna» B crapmedt u
TIOATOTOBUTENBHOM IpyIIIe.

Utor mpoBeneHuss MEPONPHITHH IO BHEAPEHUIO 3I0pPOBBE cOeperaromx
TexHojoruii 3a 2024-2025 rr. mokazan, uro B 2024-2025 mokaszarens HHIEKC
3[10pPOBBSI TOHU3UJIICSA, TaK JETH SBJSUIMUCH BOCIUTAHHHUKAMU CpeqHEel I'pyNIbl, IO

CpaBHEHHH. C

ABYMSI

HpeBIIYIIUMU

TOJIaMH,

IIOATOTOBHUTEIBHOIO BO3pacTa COOTBECTBEHHO.

IEeTBMH

cTapIIero

Hu

INlokazarenu

2022-2023

2023-2024

2024-2025

CpenHecncouHbIN
COCTaB

30

32

34

Yucno
IIPOITYLIEHHBIX
JIeTO-JIHEHN 10

OoJe3Hu

265

211

308

KomudecTBo ciiydaeB
3a001eBaHUsA

37

34

40

KonuiectBo 4acTo 1
IUTATEIBHO
OoeroIIuX aeTei

Hunexc 310poBbs

3 He Goeroumx
pebGenka 10%

5 He 6oaeBIIMX
pebenka 15,6%

2 He OOJIEBIIHX
pebenka 7,4%




ﬂOCTOBepHOCTb HaHHBIX IMOATBCPH A0

Hupexrop MAJIOY LIPP - ¢ B r. Kei3biia 1.B. Apkayaa

3am.1upektopa no YBP B. pyxununa
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